
青
少
年
育
成
部
会

部
会
長

片
山

德
彦

「

こ

ど

も
110

番

の

家

」

活

動

は

平

成

16

年

か

ら

開

始

さ

れ

、

試

行

錯

誤

し

な

が

ら

20

年

の

歴

史

を

数

え

ま

す

。

「

こ

ど

も

は

国

の

宝

」

地

域

は

こ

ど

も

た

ち

を

守

り

、

健

や

か

な

成

長

を

見

守

る

責

任

が

あ

り

ま

す

。

よ

っ

て

、

「

こ

ど

も
110

番

」

の

旗

が

な

く

て

も

、

ど

こ

で

も

遠

慮

な

く

飛

び

込

め

る

環

境

が

一

番

と

考

え

ま

す

。

今

後

と

も

、

地

域

の

皆

さ

ま

方

の

ご

理

解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
駆
け
込
み
訓
練
」
を
終
え
て

南
郷
小
学
校
校
長

沓
形

美
奈
子

く
つ
が
た

安
全
教
育
で
は
、
「
自
分
の

身
は
自
分
で
守
る
」
の
が
原
則

で
す
が
、
子
ど
も
の
い
の
ち
を

守
る
に
は
周
り
の
大
人
の
助
け

や
備
え
が
必
要
と
考
え
ま
す
。

「
困
っ
た
と
き
は
い
つ
で
も

助
け
る
よ
」
と
い
う
体
制
や
気

持
ち
を
、
あ
た
た
か
く
わ
か
り

や
す
く
伝
え
る
こ
の
訓
練
を
、

地
域
の
発
信
と
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
協
力

で
開
催
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

こ
と
に
、
改
め
て
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
今
後
は
、
こ
の
取
り

組
み
を
学
校
の
教
育
活
動
な
ど

に
位
置
づ
け
、
南
郷
小
な
ら
で

は
の
安
全
教
育
に
取
り
組
ん
で

参
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

★
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
の
感
想

◍
ク
イ
ズ
が
ぜ
ん
も
ん
せ
い
か

い
で
う
れ
し
か
っ
た
。
こ
ど
も

110
ば
ん
の
い
え
が
わ
か
っ
た
。

（
１
年
生
）

◍
「
い
か
の
お
す
し
」
は
し
っ

て
い
た
け
れ
ど
、
な
ん
ど
も
べ

ん
き
ょ
う
す
る
こ
と
が
た
い
せ

つ
だ
と
思
い
ま
し
た
。
ず
っ
と

お
ぼ
え
て
い
ま
す
。（

２
年
生
）

◍
い
つ
、
だ
れ
が
、
ど
こ
で
危

険
な
目
に
合
う
か
わ
か
ら
な
い

の
で
、
今
日
練
習
し
た
こ
と
を

忘
れ
ず
に
い
た
い
で
す
。

（
３
年
生
）

◍
ク
イ
ズ
や
声
を
出
す
練
習
や

演
技
が
あ
っ
て
わ
か
り
や
す
か
っ

た
で
す
。
地
域
の
方
の
協
力
あ

り
が
た
い
と
お
も
い
ま
し
た
。

（
４
年
生
）

６
月
21
日
、
子
育
て
真
っ
只

中
の
３
人
の
マ
マ
と
保
健
師
さ

ん
や
主
任
児
童
委
員
さ
ん
な
ど

を
交
え
て
、
悩
み
や
気
に
な
っ

て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
座
談
会

を
行
い
ま
し
た
。

１
時
間
と
短
い

時
間
で
し
た
が
、

参
加
者
は
、
「
不

安
な
気
持
ち
を
う

ち
あ
け
て
、
共
感

し
て
も
ら
え
る
場

が
あ
っ
て
良
か
っ

た
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

名
称
変
更
後
、
初
め
て
の
講

座
が
６
月
28
日
に
行
わ
れ
26
人

が
参
加
し
、
学
び
あ
り
、
体
験

あ
り
、
笑
い
あ
り
あ
り
で
「
よ

く
ば
り
」
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
健
康
課
の
Ｉ
ｎ

Ｂ
ｏ
ｄ

ｙ
を
使
っ
て
体
内
バ
ラ
ン
ス
を

測
定
、
筋
肉
量
を
増
や
す
食
事

に
つ
い
て
学
び
、
わ
か
め
体
操
、

風

船

リ

レ

ー

、

卓

球

バ

レ

ー

と

盛

り

だ
く
さ
ん
で
し
た
。

最

後

は

、

班

長

さ

ん

に

聞

い

て

み

よ

う

？

ク

イ

ズ

で

距

離

が

グ

ッ

と

縮

ま

り
ま
し
た
。

健
康
福
祉
部
会
と
南
郷
小
３

年
生
41
人
が
、
多
目
的
ホ
ー
ル

で
七
夕
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。

児
童
は
６
班
に
分
か
れ
、
作
っ

て
き
た
七
夕
飾
り
と
み
ん
な
で

願
い
事
を
短
冊
に
書
い
て
、
笹

に
飾
り
付
け
ま
し
た
。

飾
り
付
け
終
了
後
、
各
班
で

記
念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

児
童
か
ら
の
お
礼
に
「
た
な

ば
た
」
「
南
郷
の
空
」
の
歌
と

ダ
ン
ス
の
披
露
が
あ
り
、
久
し

ぶ
り
の
世
代
間
交
流
に
部
会
員

も
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

※
コ
ミ
セ
ン
、
南
郷
小
、
か
の
こ

の
里
、
南
郷
郵
便
局
に
飾
り
ま
し
た
。

親
子
教
室
「
南
郷
キ
ッ
ズ
」

が
、
７
月
10
日
に
開
催
さ
れ
、

６
組
の
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。

始
め
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
る
「
大
き
な
か
ぶ
」
の
劇
を

楽
し
み
ま
し
た
。
「
え
ん
や
こ

ら
、
ど
っ
こ
い
し
ょ
」
と
歌
い

な
が
ら
、
み
ん
な
で
力
を
合
わ

せ
て
や
っ
と
大
き
な
か
ぶ
が
抜

け
ま
し
た
。

そ
の
後
、
さ
か
な
の
形
に
切

り
抜
い
た
画
用
紙
に
色
を
塗
っ

た
り
、
シ
ー
ル
を
貼
っ
た
り
し

て
「
さ
か
な
」
作
り
を
し
ま
し

た
。
作
っ
た
か
わ
い
い
さ
か
な

で
、
さ
か
な
釣
り
遊
び
を
し
ま

し
た
。

手
遊
び
や
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
も
あ
り
、
親
子
で
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

７
月
13
日
、
「
中
村
研
一
◍

琢
二
生
家
美
術
館
」
へ
見
学
に

行
き
ま
し
た
。
午
前
午
後
合
わ

せ

て

16

人

が

参

加

し

、

館

長

の

中

村

嘉

彦

さ

ん

か

ら

お

二

人

の

歴

史

な

ど

の

話

を

聞

き

な

が

ら
、

絵

の

鑑

賞

を

楽

し
み
ま
し
た
。

宮
田
自
治
会
の
取
り
組
み

「
田
ん
ぼ
ビ
オ
ト
ー
プ
」

6
月
29

日
、
子
ど
も
た
ち

は
、
「
む
な
か
た
水
と
緑
の
会
」

会
長
、
福
島
敏
満
先
生
に
よ
る

ビ
オ
ト
ー
プ
の
解
説
を
聞
き
、

大
人
た
ち
が
見
守
る
中
、
素
足

で
田
ん
ぼ
に
入
り
ま
し
た
。

自
治
会
で
は
、
17

年
前
か
ら

田
ん
ぼ
に
生
き
物
を
復
活
さ
せ
、

イ
ネ
を
育
て
食
育
運
動
や
環
境

学
習
に
生
か
す
取
り
組
み
を
し

て
い
ま
す
。
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健康に悪いウォーキングの話し

です。

一般にウォーキングは誰でも、

いつでも、どこでもできて健康

にいいと言われています。

しかし、健康に悪いウォーキン

グ大会も存在します。

それは100キロを24時間位で歩くという超長

距離のウォーキング大会です。

九州では、佐世保～島原、伊都110キロ、飯

塚～武雄、行橋～別府といった大会が有名で

す。よく、100キロ歩いていつ寝るのなんて聞

かれますが、寝ていたら24時間以内で完歩で

きません。そんな大会に16回参加して全て完

歩しています。

寝ずに、20時間程度で100キロ歩く（平均時

速5キロ）と、身体に良くありません！血液の

ミネラルバランスが壊れ手や足が攣ります。
つ

足は肉刺だらけになります。
ま め

苦労の割には減量にもなりません。完歩後

すぐは体重が減ってますが焼酎を呑むと直ぐ

に戻ります、単なる脱水症状で決して痩せて

はいません。

興味のある方は、こんな健康に悪い大会に

ぜひ参加してみてください。

七
夕
交
流
会

健
康
福
祉
部
会

発見№ 125

マ
マ
の
た
め
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座

生
き
が
い
づ
く
り
推
進
委
員
会

100キロウオーク 完歩16回

鉄人 後藤昌幸（朝野）

遠いゴールを目指して一歩一歩前へ

地域で見守る
青
少
年
育
成
部
会
に
よ
る
「
こ
ど
も
110
番
の
家
」
駆
け
込
み
訓
練
が
６
月
20
日
、
南
郷
小

学
校
体
育
館
で
、
１
年
生
か
ら
４
年
生
、
「
こ
ど
も
110
番
の
家
」
の
家
族
、
保
護
者
と
警
察

関
係
者
が
集
い
行
わ
れ
ま
し
た
。小学校ＰＴＡによるクイズ・寸劇

カ
レ
ッ
ジ

オ
ブ

南
郷

日
本
美
術
史
講
座

生
き
が
い
づ
く
り
推
進
委
員
会

健
康
よ
く
ば
り
講
座

生
き
が
い
づ
く
り
推
進
委
員
会

第39回南郷まつり

◆日時：11月9日㊏

12：00～16：00

◆場所：南郷運動広場

※詳細については

後日お知らせします

親
子
教
室
「
南
郷
キ
ッ
ズ
」

生
き
が
い
づ
く
り
推
進
委
員
会

地
域
ト
ピ
ッ
ク
ス

いかのおすしの確認 子どもたちと５つの約束警察からのお話

夏休みに福島先生の

生き物観察会があります

願い事がかないますように～
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