
親
子
で
楽
し
い
時
間

親
子
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

赤
間
保
育
園
に
よ
る
出
前
保

育
園
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

初
め
は
、
場
の
雰
囲
気
に
慣

れ
な
い
で
、
泣
い
て
い
た
子
ど

も
た
ち
も
先
生
の
歌
遊
び
や
お

話
が
始
ま
る
と
、
じ
っ
と
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

工
作
の
「
プ
ラ
バ
ン
作
り
」

で
は
、
親
子
で
一
緒
に
作
り
上

げ
た
作
品
が
と
て
も
素
敵
で
し

た
。
今
回
も
親
子
で
楽
し
い
時

間
を
過
ご
せ
た
と
思
い
ま
す
。

〔
参
加
者
の
声
〕

☆
お
絵
か
き
や
手
人
形
を
子
ど

も
が
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

歌
も
私
が
一
緒
に
歌
え
る
曲

だ
っ
た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。

☆
先
生
た
ち
の
お
話
や
ブ
ラ
ッ

ク
シ
ア
タ
ー
、
歌
、
ダ
ン
ス

な
ど
家
で
は
す
る
事
が
な
い

の
で
楽
し
め
ま
し
た
。
絵
本

も
読
ん
で
も
ら
っ
て
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
ま
た
、
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

５
月
26
日
に
参
加
者
15
人
で

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

市
健
康
課
か
ら
熱
中
症
予
防

の
話
を
聞
き
、
脳
ト
レ
と
わ
か

め
体
操
で
頭
と
体
を
ほ
ぐ
し
、

毎
回
大
好
評
の
五
目
お
手
玉
、

南
郷
広
場
で
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

地
元
有
識
者
３
人
が
指
導
す

る
囲
碁
教
室
が
、
６
月
11
日
に

中
学
生
を
含
む
８
人
の
子
ど
も

た
ち
が
参
加
し
、
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

６
月
14
日
、
宗
像
地
区
防
犯

協
会
か
ら
青
少
年
指
導
員
に
よ

る
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
の
活
動
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
も
継
続
し
た
活
動
を
続

け
地
域
の
防
犯
に
努
め
、
青
少

年
の
健
全
な
成
長
に
寄
与
す
る

こ
と
を
青
少
年
指
導
員
一
同
、

気
持
ち
を
新

た
に
し
ま
し

た
。

６
月
15
日
の
研
修
に
、
28
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

研
修
に
参
加
し
て

相
園
み
ど
り
（
福
祉
協
力
員
）

く

わ

か

り

ま

し

た

。

わ

が

南

郷

地

域

に

お

い

て

も

「

南

郷

こ

の

み

隊

」

と

し

て

活

動

し

て
い
ま
す
。

私

は

、

４

月

か

ら

放

送

大

学

で

、

教

養

学

・

生

活

と

福

祉
コ
ー
ス
を
学
ん
で
い
ま
す
。

こ

こ

で

学

ん

だ

こ

と

が

地

域

活

性

に

お

役

に

立

て

れ

ば

幸

い
で
す
。
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2021年４月、南郷郵便局長として

採用された４ヶ月後、突然脳出血に襲

われました。幸いにも勤務中だったた

め、通報が早く大事には至りませんで

したが、その日からずっと私は『高次脳

機能障害者』として病と闘っています。

この障害は外見上わかりにくいために周囲の方に

理解されにくく、誤解を受けやすいという特徴があ

ります。実際に窓口対応で時間がかかり「もっと早

くできないの？」とお客様に不快な思いをさせたこ

ともあります。そんな時に「私は障害者です。ご迷

惑をお掛けしております。少々お待ち下さい。」と書

いたタスキを肩にかけようかと思う時もありました。

…ですが、きついと思ってキツイと声に出す性格

であれば、きっとこの病気になっていないと思うし、

人生の途中で急な病を発症し、それまで出来てい

たことが出来なくて、一番苦しんでいるのは本人で

す。見た目ではわかりにくい病を自ら発信すること

で、少しでも地域に貢献出来たらいいなと思いま

した。

今、私は地域のお医者様やスタッフの方々、

仕事のフォローをしてくれる社員たち、遅くま

で局に明かりが点いていると「局長さーん、大

丈夫か？生きているか？」と心配して電話をか

けてくださる近所のお客様、そういった皆さん

に支えられて仕事をし、生きていくことが出来

ている日々に、心から感謝しています。

防
犯
協
会
表
彰
式

南
郷
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

発見№1１２

生かされてる命、
きっと意味がある

南郷郵便局局長

朝 倉 真 澄（54歳）

第
一
回
囲
碁
教
室

公
民
館
活
動
部
会

健
康
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
講
座

生
き
が
い
づ
く
り
推
進
委
員
会

第
２
回
親
子
教
室
が
、
６
月
14
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
赤
間
保
育
園

か
ら
出
前
保
育
で
３
人
の
先
生
が
来
ら
れ
、
参
加
者
２
組
の
親
子
が

、
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

香
典
返
し
の
お
礼

沖
口
美
智
子

様

（
故

好
彦

様
）

香
典
返
し
と
し
て
ご
寄
付

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
心
よ

り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

健
康
福
祉
部
会

訂
正
と
お
詫
び

公
民
館
活
動
部
会
主
催
の

親
善
交
流
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
の
順
位
を
間
違
っ
て

掲
載
し
て
し
ま
い
、
お
詫
び

し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

優
勝

朝
野
同
好
会

二
位

後
曲
Ａ
チ
ー
ム

三
位

野
坂
Ｂ
チ
ー
ム

※
上
位
二
チ
ー
ム
は
、
11
月
３
日
、

市
の
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

親
子
教
室
に
は
、
２
人
の
主
任

児
童
委
員
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

紹
介
し
ま
す
。

こ
の
親
子
教
室
は
、
お
子
さ

ま
の
成
長
と
発
達
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
場
で
す
。

私
た
ち
は
、
お
子
さ
ま
が
楽

し
く
学
び
ご
家
庭
で
の
絆
を
深

め
る
お
手
伝
い
が
出
来
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。
様
々
な
活
動

を
用
意
し
、
お
子
さ
ま
の
好
奇

心
を
刺
激
し
、
想
像
力
を
育
む

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

保
護
者
の
方
に
も
、
情
報
や

ヒ
ン
ト
を
提
供
し
、
育
児
の
お

手
伝
い
が
出
来
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。

親
子
教
室
で
の
ふ
れ
あ
い
は

と
て
も
楽
し
い
で
す
。
保
育
園

の
先
生
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
新

聞
紙
を
ビ
リ
ビ
リ
に
破
い
て
頭

か
ら
ふ
り
か
け
た
り
、
パ
ン
作

り
を
し
た
り
、
み
な
さ
ん
本
当

に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
地
域
の
子
ど
も

た
ち
を
見
守
り
、
子
育
て
の
不

安
や
妊
娠
中
の
心
配
事
な
ど
相

談
・
支
援
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

梶
野
康
子

（
宮
田
）

中
村
裕
子

（
野
坂
）

民
生
・
福
祉
協
力
員
研
修

健
康
福
祉
部
会

プラバン作りやブラックシアター、時計作りなど盛りだくさん行われました

地域包括支援センターの

話を聞く

右脳を使って、

陣地とりゲームを楽しんで

五目お手玉は

楽しい～

専
門
に
従
事
し
て
い
る
方
の

説
明
が
わ
か
り
や
す
く
、
納
得

し
ま
し
た
。
朝
野
地
域
福
祉
協

力
員
と
し
て
、
５
年
間
努
め
て

い
ま
す
が
、
今
ま
で
学
ん
で
き

た
事
が
つ
な
が
っ
た
感
じ
で
す
。

２
０
２
５
年
団
塊
の
世
代
が

一
気
に
75
歳
を
超
え
、
介
護
保

険
が
破
綻
す
る
の
で
は
と
の
危

機
感
を
も
っ
て
、
地
域
で
の
活

動
を
充
実
さ
せ
て
行
こ
う
と
真

剣
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
よ

社
員
と
一
緒
に

賞状と盾を

授与されました

※

あ
と
、
８
回
予
定
さ
れ
て

い
る
親
子
教
室
、
遊
び
に
来

て
み
ま
せ
ん
か
。
楽
し
い
こ

と
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
よ
♪
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