
今
回
は
、
市
健
康
課
よ
り
血

圧
の
話
、
イ
ラ
ス
ト
を
使
っ
た
脳

ト
レ
、
わ
か
め
体
操
、
キ
ャ
ッ
チ

ン
グ
・
ザ
・
ス
テ
ィ
ッ
ク
、
卓
球
バ

レ
ー
と
盛
り
だ
く
さ
ん
の
講
座

で
し
た
。
「
今
日
も
た
く
さ
ん
笑

わ
せ
て
も
ら
っ
た
わ
～
」
「
悔
し

か
っ
た
か
ら
次
回
も
や
り
た
い

わ
～
」
と
嬉
し
い
声
も
い
た
だ
き

ま
し
た
。

わ
い
わ
い
楽
し
い
笑
顔

生
き
が
い
づ
く
り
推
進
委
員
会

谷
口

弘
一

会
員
の
方
、
委
員
も
含
め
て

20
人
が
参
加
し
開
催
し
ま
し
た
。

は
じ
め
に
、
市

健

康

課

よ
り

「
血
圧
と
健
康
」
に
関
わ
る
話
を

聞
き
ま
し
た
。

初
登
場
の
キ
ャ
ッ
チ
ン
グ
・
ザ
・

ス
テ
ィ
ッ
ク
と
は
、
一
人
が
ス
テ
ィ
ッ

ク
２
本
を
持
ち
、
リ
ー
ダ
ー
が

「
セ
ー
ノ
、
ト
ン
、
ト
ン
、
パ
ッ
」
の

か
け
声

に
合

わ
せ
ス
テ
ィ
ッ
ク

を
床
に
2
回
打
ち
付
け
た
あ
と

「
パ
ッ
」
で
自
分
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
を

離
し
、
素
早
く
右
へ
移
動
し
右

隣
り
の
人
の
２
本
の
ス
テ
ィ
ッ
ク

を

キ
ャ
ッ
チ
す
る
、
全

員
が
成

功
し
た
ら
１
カ
ウ
ン
ト
得
点
で

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
何
回
続
け

ら
れ
る
か
楽
し
む
ゲ
ー
ム
で
す
。

今
回
は
1
チ
ー
ム
8
人
で
対

戦
し
ま
し
た
。

う
ん
ど
う
か
い
ご
っ
こ

親
子
教
室
「
南
郷
キ
ッ
ズ
」

10
月
11
日
の
赤
間
保
育
園
の

出
前
保
育
「
う
ん
ど
う
か
い
ご
っ

こ
」
に
４
組
の
親
子
が
参
加
し

ま
し
た
。

か
け
っ
こ
や
玉
入
れ
の
他
に
、

段
ボ
ー
ル
で
作
っ
た
バ
ス
に
子

ど
も
を
乗
せ
て
マ
マ
が
引
っ
張
っ

て
運
ぶ
競
争
は
、
大
盛
り
上
が

り
で
し
た
。

最
後
に
が
ん
ば
っ
た
子
ど
も

た
ち
は
、
保
育
園
の
先
生
か
ら

手
作
り
の
メ
ダ
ル
を
か
け
て
も

ら
い
ま
し
た
。

９
月
29
日
と
10
月
13
日
に
ス

マ
ホ
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

ス
マ
ホ
の
基
本
的
な
使
い
方

に
始
ま
り
、
カ
メ
ラ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
を

学
び
ま
し
た
。
好
評
に
つ
き
３

回
目
を
11
月
28
日
に
開
催
し
ま

す
。
詳
細
は
裏
面
で
案
内
し
て

い
ま
す
。

９
月
30
日
に
小
学
生
６
人
が

参
加
し
て
指
導
者
に
教
わ
り
な

が
ら
芽
か
き
作
業
を
し
ま
し
た
。

９
月
２
日
に
植
え
た
ジ
ャ
ガ

イ
モ
の
芽
は
40

セ
ン
チ
程
に
成

長
し
て
い
ま
し
た
。
収
穫
は
、
11

月
下
旬
頃
の
予
定
で
す
。

10
月
４
日
と
11
日
の
カ
レ
ッ

ジ

オ
ブ

南
郷
、
日
本
美
術
史

講
座
に
15
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

福
岡
教
育
大
学
准
教
授
の
本

田
代
志
子
先
生
か
ら
、
江
戸
の

絵
画
の
流
れ
と
特
徴
に
つ
い
て

若
冲
な
ど
の
絵
を
観
な
が
ら
話

じ
ゃ
く
ち
ゅ
う

を
聞
き
ま

し
た
。
先

生
の
話
は

と
て
も
分

か
り
や
す

く
、
み
な

さ
ん
興
味

深
く
話
を

聞
い
て
い

ま
し
た
。

地
元
有
識
者
が
指
導
す
る
第

5
回
囲
碁
教
室
が
10
月
８
日
に

行
わ
れ
、
小
中
学
生
６
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
の
囲
碁
板
に
向
き

合
う
姿
は
真
剣
そ
の
も
の
で
す
。

将
来
が
楽
し
み
で
す
。
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南郷コミセンを利用する教室のひとつに「も

やい」の題字を書かれた蓮本さんと娘さんの竹

下直美さんが指導する書道教室があります。

母は書道を始めて約45年、書道教室を開いて

約30年、85歳の今も現役の指導者として、南郷

コミセンで教室をしています。

以前は博多の朝日カルチャーセンター、天神

のイムズでも教室を開いていました。

今まで何百人という生徒さんたちと出会い、

その方々からたくさんの元気を頂けた事が、母

の幸せでもあり、生きる活力にもなっています。

この度、長崎での被爆者である母が、南郷コ

ミセンで語り部をさせていただくことになりま

した。戦時中はどこにいても大変な世の中だっ

たと思いますが、その中でも原爆投下という最

悪の事態の経験者である母が、どのように生き

てきたのかを聞いていただき、一人ひとりに今

一度平和に思いを馳せて頂ける事を母娘ともど

も願っています。

※ 南郷文化祭にて

広報委員会「素敵はっけん！」

発見№３：1000キロをむすぶ1枚のハガキで

関連記事を一緒ご覧いただけます

※ 蓮本さんが語り部を務める人権講演会

「生かされた意味、被爆体験から平和を伝える」

は、11月26日に開催されます

詳細は裏面で案内しています

発見№１１６

平和に思いを馳せて

蓮本美代子（朝野）

日
本
美
術
史
講
座

「
江
戸
の
絵
画
」

生
き
が
い
づ
く
り
推
進
委
員
会

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
教
室

生
活
環
境
整
備
部
会

◇日 時 11月11日㊏
10:00～15:00

◇会 場 南郷コミセン

南郷小学校

◇駐車場 南郷運動広場

◍南郷コミセン１階会場
★コミュニティの活動紹介
★作品展示
★お抹茶カフェなど

◍南郷コミセン２階会場
★ステージ発表
★健康マルシェ★作品展示

◍南郷コミセン№①駐車場
★出 店販 売
★水 消火 器体 験
★ バルーンアート◍けん玉体験など

◍南郷小学校
★南郷アンビシャス広場
★世界遺産パネル展示

※詳細は11月初旬配布予定の

チラシをご覧ください

第12回 南郷文化祭

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
芽
か
き

青
少
年
育
成
部
会

スポーツの秋を満喫
生
き
が
い
づ
く
り
推
進
委
員
会
に
よ
る
健
康
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
講
座
が
９
月
22
日
に
コ
ミ
セ
ン
２
階
ホ
ー

ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
笑
い
の
絶
え
な
い
講
座
で
す
。

無
料
で
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
よ
。

卓球バレーの優勝

秋桜チーム

★
地
域
ト
ピ
ッ
ク
ス

光
岡
区
で
は
10
月
１
日
に

浄
徳
寺
で
参
加
者
66
人
、
自

主
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

講
話
で
は
「
災
害
に
備

え

て
」
を

長

尾

班

の
宮

崎

邦

弘

さ
ん
（
元
福
岡
市
中
央
消
防

署

長
）
が
災

害

派
遣

の
体

験

談
、
自
助
・
共
助
の
大
切
さ
、

命
を
守
る
ポ
イ
ン
ト
を
分
か

り
や
す
く
話
さ
れ
ま
し
た
。

簡
易
担
架
を
作
成
し
運
搬

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

小

学

生

対

象

に
「
み
ん
な

の

防
災
ク
イ
ズ
」
を
行
い
ま
し
た
。

収穫を楽しみに

簡易担架訓練

囲
碁
教
室

公
民
館
活
動
部
会 「セーノ、トン、トン、パッ」

インターネットで検索

真剣勝負‼

講師の宮崎さん

文・竹下直美

しゅっぱつしんこう！

卓球バレーの様子

芸術の秋を堪能
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